
Comprimés  
alcalinisants Mélisse
Valeurs moyennes 5 cp.3 % AJR4

Sels minéraux
Potassium 600 mg 30 %
Magnésium 375 mg 100 %
Zinc 3 mg 30 %

Vitamines
Vitamine B1 1,1 mg 100 %
Vitamine B2 1,4 mg 100 %
Niacine 16 mg EN 100 %
Acide pantothénique 6 mg 100 %
Vitamine B6 1,4 mg 100 %
Biotine 50 µg 100 %
Acide folique 200 µg 100 %
Vitamine B12 2,5 µg 100 %
Vitamine C 80 mg 100 %
Vitamine E 12 mg α-TE 100 %

Ingrédients particuliers / composants
Citrate oui
Extrait de mélisse 417 mg

Divers
Conseil d'utilisation 5 comprimés/jour
Goût neutre
Végétarien / végan végane           

Conditionnement / Unité
Forme posologique comprimés
Contenu 250 g (250 comprimés)
Portions 50 portions
31 portion (dose journalière) 
4Apports Journaliers Recommandés (AJR) 
α-TE = équivalent D-α-tocophérol; EN = équivalent niacine

Contre-indications : En cas de perturbation (médicamenteuse) 
de l’équilibre en potassium, d‘hyperkaliémie, d’alcalose ou d’in-
suffisance rénale, un avis médical est nécessaire avant utilisation. 
La dose journalière complète est établie pour des individus de 
plus de 15 ans. Lorsque vous prenez la dose quotidienne complète, 
aucun supplément de calcium ou de zinc n’est nécessaire.


