Chia-Samen
Durchschnittswerte

Energie

Fett

- davon gesattigte Fettsauren

- davon einfach
ungesattigte Fettsauren

- davon mehrfach
ungesattigte Fettsauren

Kohlenhydrate

— davon Zucker

Ballaststoffe

Eiweiss

Salz*

Omega-3-Fettsauren (alpha-
Linolensdure)

* Der Salzgehalt bezieht sich auf
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444 kcal/ 1832kJ
319
3,89

2,19

25¢g

499
0g
349
219

0,03g

199

naturlich vorkommendes Natrium.



